CERTIFIKAT

o absolvovani

Akademie lécivych rostlin

Timto certifikdtem storzuji, Ze
Klara Demelovad

absolvovala vzdélavaci kurz "Akademie [éCivych rostlin" a Uspésné
sloZila zavére¢nou zkousku, ve které prokazala hluboké znalosti o

ucincich, davkovani, omezenich a spravném pouZivani léCivych rostlin
v souladu s medicinou zaloZenou na dikazech. Podrobna napln kurzu

je prilozena.
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Karolina Romaskova
zdravi




NAPLN AKADEMIE LECIVYCH ROSTLIN

20 hodin videoprednasek a 34 pracovnich listt
28 hodin online mentoringu a FeSeni kazuistik
17 hodin odpovédi na otazky

152 podrobnych monografii léCivych rostlin zahrnujicich ucinné latky, uinky, pouZiti, davkovani,
kontraindikace, interakce a nezadouci ucinky.

Skupiny rostlinnych ucinnych latek podle povahy:

Antioxidanty, flavonoidy, vitaminy, slizy, saponiny, alkaloidy, fytoestrogeny, kumariny, tfisloviny,
glykosidy, aminokyseliny, horciny, silice.

Naplii kurzu pokryva fytoterapii téchto onemocnéni:

Civiliza¢ni nemoci, diabetes, metabolicky syndrom, chronicka Gnava, nemoci dychacich cest, poruchy
imunity, nemoci nervové soustavy, bolest, nemoci pohybového aparatu, onemocnéni mocovych cest,
onemocnéni Zenskych a muzskych pohlavnich organt, poruchy plodnosti, nemoci kiiZze, onemocnéni
srdce a cév, onemocnéni traviciho Ustroji véetné jater a Zlu¢niku, moZnosti fytoterapie v [éCbé rakoviny,
léCba infekci.

Datum konani kurzu: 17.10.2022 - 12.3.2023

Datum sloZeni zkousky: 26.4.2023
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